
Farbenlehre - Farbenpsychologie 
ohne Vorkenntnisse 
 

Farben spielen eine grosse Rolle in unserem Leben, denn sie spenden 
 

Kraft – Energie – Harmonie – Freude – Trost 
Selbstsicherheit 

Erfolg im Business 
und ein rundum gutes Gefühl. 

 

Meistens sind wir uns aber dieser subtilen Einflüsse leider nicht bewusst. 
Die Farbenlehre zeigt, wie einfach wir unser tägliches Leben mit Farben bereichern 
können; im gesamten persönlichen wie beruflichen Bereich! 
 

Wenn wir uns für eine spezielle Farbwahl entscheiden, sollte auch immer die persönliche 
Bedeutung eine Rolle spielen. Auch wenn wir Farben für andere Menschen aussuchen, ist 
es wichtig, nach der individuellen Bedeutung zu fragen. 
 

Die Welt der Farben ist stark mit unserer Gefühlsebene verbunden! 
Das Wissen um die Wirkung der Farben verschafft mehr Kraft und Lebensfreude! 
 

Nerven, Psyche, Haut und Wasser nehmen Schwingungen sehr schnell auf, wodurch wir 
uns mit der richtigen Farbe schnell wieder ins Gleichgewicht bringen, stärken oder 
beruhigen, bzw. entspannen können. 
      

Farben sind eine Nahrung des vegetativen Nervensystems und so 
gewinnen wir durch die richtigen Farben nicht nur Kraft und Energie, 

sondern können unglaublich viele Vorstellungen, Wünsche und Bedürfnisse  
positiv unterstützen und beeinflussen! 

 

Über 19 Farben-Portraits erfahren Sie die Wirkung der Farben auf die Psyche, auf 

den Körper, auf die Gesundheit und über die Nahrungsmittel! 
 

Danach besprechen wir die Wirkung der Farben unserer Kleidung auf die Umwelt, 
indem wir Farben den entsprechenden Berufen zuteilen. 
 

Darauf folgt das wichtige Thema „Kleiderfarben für bestimmte Zwecke“, sei es bei der 
Arbeitssuche, zur Unterstützung im Verkauf, Demonstrieren einer „fachlichen Kompetenz“, 
für Konzentration, etc. 
 

Und so kommen wir fast zum wichtigsten Bereich in unserer Zeit:  
 

Farben und ihr Einfluss auf unseren Beruf oder unsere Karriere;  
durch welche Farbe erwecken wir z.B. Vertrauen, Vitalität, Leidenschaft, Seriosität, 
Kreativität, etc.; welche Farben sollen auf Bewerbungsfotos getragen werden und welche 
Farben bestimmen das perfekte Design einer Bewerbung! 
 

Durch geschicktes Kombinieren bringen wir mehrere Eigenschaften von uns zum 
Ausdruck und vermitteln, ob wir über das Tragen von kräftigen Grundfarben aktiv sind 
oder über das Tragen von kräftigen Grundfarben, kombiniert mit Pastelltönen, nicht nur 
aktiv, sondern auch jugendlich erscheinen oder sind! 

Es sind 9 Farben, die dazu im Einzelnen zu betrachten sind, denn Einzeln wie auch in 

Kombination mit anderen Farben vermitteln wir wichtige Informationen über uns! 
Ziel dieses Seminars ist, dass Sie mit der richtigen Farbwahl persönlich, zu Hause in der 
Schul-, Studiums- und in der Arbeitswelt immer die richtige Farbe einsetzen können, denn 
72% Steigerung des Verständnisses kann durch die Verwendung von Farben erzielt 
werden! 



Datum:  Dienstag, 29.4. / 6. / 13. / 20. Mai 2025  
Zeit:   19.00 – 22.00 Uhr 
Ort:   Sanascio, Lenzburgerstrasse 2, 5702 Niederlenz 
Leitung:  Sonja Meier, Naturärztin NVS 
Investition:  Fr. 320.00 inkl. ausführlicher Unterlagen 

 
Anmeldeschluss: Freitag, 25.4.2025 

Anmeldung: 

 - per Telefon: 062 / 892 87 82 

 - per Mail: meier@sanascio.ch 

- schriftlich: Sanascio Sonja Meier, Lenzburgerstrasse 2, 5702 Niederlenz 
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